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Andrea Silva Caballero complet6 la Licenciatura en Antropologia fisica (2013) en la ENAH,
Ciudad de México. Desde entonces, se ha especializado en temas de antropologia médica en
poblacién pedidtrica. Andrea tiene una Maestria en Medicina evolutiva (2017) otorgada por la
Universidad de Durham, Reino Unido, en donde también culminé sus estudios de Doctorado en
Antropologia bioldgica (2022) gracias al apoyo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de
México (CONACYT). Actualmente es miembro honorario del Durham Infancy & Sleep Center,
y realiza una estancia posdoctoral en el Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de la UNAM
con financiamiento de la Wenner-Gren Foundation, Estados Unidos.

El proyecto posdoctoral de Andrea, cuya finalidad principal es publicar los resultados de su inves-
tigacién de doctorado, se titula “Desarrollo del suenio de adolescentes en contextos no industri-
ales: patrones, eficiencia y representaciones culturales”. Su trabajo tiene como objetivo reexaminar
las ideas biomédicas actuales sobre el suefio de los adolescentes examinando y comparando los
patrones de suefio de los adolescentes en dos sitios rurales y uno urbano en México. En particular,
su estudio aborda el cambio de fase en el ciclo de sueno-vigilia de los adolescentes y la influencia

de la luz artificial y el suefo social (o colecho) en el momento y la duracién del sueno.

Proyecto postdoctoral
Desarrollo del sueno de adolescentes en contextos no industriales: patrones, eficiencia y represen-

taciones culturales

Los estudios contempordneos de sueno describen que los adolescentes de sociedades industriali-
zadas tienden a dormir y despertar mds tarde que en la nifiez, cominmente presentan déficits de
suefio en las noches de escuela y encaran demandas socioculturales y estimulos tecnoldgicos que
contribuyen a establecer hdbitos de sueno poco saludables. La investigacién de la doctora Silva
examina si el cambio en el ciclo de sueno-vigilia de los adolescentes reportado en poblaciones in-
dustrializadas se replica en sociedades agricolas de subsistencia, y qué factores bio-socio-culturales
(esfuerzos laborales/escolares, exposicién a la luz y dispositivos basados en pantallas, género y
précticas sociales del suefio) influyen en la calidad y duracién de su suefo.

Con este objetivo, Andrea comparé los patrones de suefio de adolescentes (11-16 anos) que viven

en una sociedad postindustrial y en dos pequefas sociedades rurales en México con el objetivo de
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arrojar luz sobre los aspectos funcionales del sueno adolescente. Especificamente, recabé infor-
macién cuantitativa y cualitativa sobre los patrones de suefio en adolescentes “mestizos”, mayeros
y totonaqueros radicados, respectivamente, en la Ciudad de México, en Campeche y en Puebla.
Lo anterior se realiz6 a partir de actimetria, diarios de suefio, cuestionarios, entrevistas y obser-
vaciones etnogréficas. Actualmente, trabaja en publicar los resultados de su estudio comparativo
para contribuir a la comprensién de los factores estructurales y culturales que dan forma al ciclo

suefio-vigilia, las cuotas de suenio y la calidad del suefio de los adolescentes.

Actividad docente
Directora de tesis (2022 a la fecha) de Alejandra Trejo Alvarez. Trabajo de titulacién registrado:
Estilos de crianza, arreglos al dormir y su impacto en los patrones de suefio en infantes de la Ciu-

dad de México. Licenciatura en Antropologia Fisica, ENAH

Temas de interés
Ecologia del suefio humano; desarrollo de patrones de suefio y ritmos circadianos; contenido
emocional de los suenos; integracién de perspectivas evolutivas y socioculturales en la an-

tropologia del suefio; inequidades en salud y resultados del nacimiento, infanticidio; representa-

ciones socioculturales sobre los procesos de salud y enfermedad.
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