
8M DÍA 
INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

El 28 de febrero se celebró el Primer Día 
Nacional de la Mujer en EE.UU.

Sin día fijo, se proclamó el Día Internacional de 
la Mujer, en una reunión global Socialista 
celebrada en Copenhague.

Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza 
celebraron el primer Día Internacional de la 
Mujer el 19 de marzo.

Entre el último domingo de febrero de 1913 
(Rusia) y el 8 de marzo de 1914 (Europa) se 
organizaron movimientos por los derechos de 
las mujeres y contra la Primera Guerra Mundial.

El último domingo de febrero en Rusia, las 
mujeres demandaron "pan y paz" en una 
huelga contra la Primera Guerra Mundial,  
consiguieron el derecho al voto.

Después de la Segunda Guerra Mundial se 
popularizó a nivel global el día 8 de marzo.
 
Las Naciones Unidas conmemoraron por 
primera vez el Día Internacional de la Mujer el 
8 de marzo (en coincidencia con el Año 
Internacional de la Mujer).
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ORGANIZACIONES FEMENINAS 
EN LA HISTORIA

En 1848 Elizabeth Cady Stanton 
y Lucrecia Mott reunieron a 
cientos de personas en la 
primera convención nacional 
por los derechos de las mujeres 
en Nueva York. 

El 8 de marzo de 1857 
trabajadoras textiles se 
manifestaron en las calles de 
Nueva York exigiendo mejorar 
sus condiciones laborales.

En el Egipto de 1892 Zainab al 
Fawwaz manifestó su rechazo a 
no poder hacer actividades 
consideradas masculinas. El 
mismo año se fundó la primera 
publicación egipcia femenina
Al Fatah.

B R E V E   H I S T O R I A



¿Y EL 9 DE MARZO?
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El paro del 9 de marzo llamado Un día sin mujeres es una forma de 
protesta contra las desigualdades de género a nivel mundial, que al 
mismo tiempo busca visibilizar la violencia contra las mujeres. 

Polonia fue el primer país que convocó a un paro internacional de 
mujeres en 2016. Al siguiente año en el día 8 de marzo más de 50 
países y 200 ciudades alrededor del mundo celebraron el Primer Paro 
Internacional de Mujeres.

En México las agrupaciones feministas exigen solución urgente a la 
creciente cifra de feminicidios y mujeres desaparecidas. El 9 de marzo 
de 2020 estas organizaciones, entre ellas la colectiva veracruzana Las 
Brujas del Mar, convocaron a las mujeres a ausentarse de sus 
actividades tanto en el ámbito laboral como en el educativo y 
doméstico para protestar y demostrar su importancia en cada espacio 
de la vida cotidiana de nuestro país.

MÁS INFORMACIÓN EN
 
Breve historia del feminismo egipcio en Las mujeres egipcias en el 
marco de las revueltas populares árabes:
https://www.libros.unam.mx/las-mujeres-egipcias-en-el-marco-de-
las-revueltas-populares-arabes-9786073043199-libro.html

Centro de documentación del Instituto Nacional de Mujeres, Gobmx: 
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100723.pdf

Día Internacional de la Mujer, 8 de marzo. Naciones Unidas:
https://www.un.org/es/observances/womens-day/background

Paro Nacional de Mujeres Contra la violencia a la mujer y los 
feminicidios: https://www.cndh.org.mx/noticia/paro-nacional-de-
mujeres-contra-la-violencia-la-mujer-y-los-feminicidios

¿Por qué conmemoramos el 8m en el 2024?: 
https://coordinaciongenero.unam.mx/2024/03/porque-
conmemoramos-8m/
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