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La manosfera 
más allá de Netflix 

 

 

Elegí este título porque, gracias a la serie Adolescencia, conceptos como manosfera e incel han 

empezado a resonar en diferentes sectores de la sociedad. Aunque estos temas existen desde 

hace años, su reciente aparición en los medios ha despertado la curiosidad de muchas personas. 

Pero más allá de lo que aparece en pantalla, lo que realmente importa es analizar a fondo la 

ideología antifeminista y la violencia que se está gestando en los espacios digitales (Nuño et al., 

2024). 

En el marco del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, es importante 

reflexionar sobre cómo han cambiado las formas de resistencia frente al cuestionamiento de la 

jerarquía sexual y las demandas de igualdad. A lo largo de la historia, cualquier intento por 
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cuestionar los privilegios masculinos ha 

generado reacciones intensas. Hoy, estas 

respuestas se han organizado y radicalizado 

en internet, dando origen a lo que 

conocemos como la manosfera. 

La manosfera (también llamada machosfera 

o androsfera) es un conjunto de foros, 

canales, blogs y comunidades en línea que 

empezaron como espacios de convivencia 

entre hombres, pero que evolucionaron 

hacia lugares donde se promueve el ataque, 

la burla y la violencia simbólica hacia mujeres y feministas (Varela, 2024). 

Este ecosistema digital funciona como una plataforma para expresar frustraciones, 

resentimientos y una sensación de pérdida de poder. La narrativa central es clara: muchos de 

estos grupos creen que los hombres están siendo desplazados o injustamente tratados en la 

sociedad actual, y que deben “recuperar” su lugar (CIEG-UNAM, 2025). 

Una de las ideas que más se repite dentro de la manosfera es que los hombres son las 

verdaderas víctimas, mientras que las mujeres —y especialmente el feminismo— son las 

agresoras. Desde este discurso, incluso se promueve la idea de que la violencia de género es un 

invento político o ideológico (Varela, 2024). 

Además, la manosfera fomenta una imagen de masculinidad rígida y emocionalmente cerrada. 

Para muchos jóvenes expuestos a estos contenidos, ser hombre se vuelve sinónimo de control 

emocional extremo, poder económico y dominación sobre las mujeres. Esta visión se presenta 

como “autosuperación”, aunque en realidad encubre actitudes misóginas y violentas. 
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Subculturas dentro de la manosfera 

La manosfera está compuesta por distintos grupos con identidades y objetivos específicos: 

● Incels (célibes involuntarios): uno de los grupos más extremos. Creen que tienen un 

derecho natural al acceso sexual y que el rechazo de las mujeres es una injusticia que 

justifica su resentimiento. 

● Red Pillers: inspirados en la película The Matrix, aseguran haber descubierto la 

“verdad” de que los hombres están oprimidos por el feminismo. 

● Men’s Rights Activists (MRA): centran sus reclamos en leyes de divorcio, custodia o 

violencia de género. 

● Men Going Their Own Way (MGTOW): hombres que deciden alejarse completamente 

de las mujeres afirmando que ya no cumplen los roles tradicionales. 

● Pick Up Artists (PUA): promueven técnicas de seducción manipuladoras y, en algunos 

casos, agresivas. 

Estos grupos se distribuyen en foros como Incels.is, MGTOW Forum, canales de YouTube y 

subreddits especializados (Horta et al., 2021). 

La presencia de la manosfera en línea ha generado una normalización preocupante de actitudes 

misóginas. Memes, troleos1 a figuras feministas y ataques directos hacia mujeres que participan 

en espacios digitales son prácticas frecuentes. 

Aún más inquietante es que estas ideas están dejando los confines de internet y llegando a 

jóvenes que no necesariamente forman parte de estos grupos. Estudios recientes muestran que 

                                                           
1 A partir del trol de las redes sociales se derivó el verbo trolear, que el Diccionario de la Lengua Española define como ‘en foros 
de internet y redes sociales, publicar mensajes provocativos, ofensivos o fuera de lugar con el fin de boicotear algo o a alguien, 
o entorpecer la conversación’ y ‘burlarse de alguien gastándole una broma, generalmente pesada’. En: 
https://academia.org.mx/consultas/consultas-frecuentes/item/trol-y-trolear Consulta: 16 noviembre de 2025. 

https://academia.org.mx/consultas/consultas-frecuentes/item/trol-y-trolear
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uno de cada cinco jóvenes varones cree que la violencia de género “no existe” y es solo un 

invento ideológico (Varela, 2024). 

Conclusión 

En un día dedicado a visibilizar y eliminar la violencia 

contra las mujeres, la academia tiene un papel 

fundamental. Las leyes son importantes, pero no 

siempre alcanzan para modificar creencias arraigadas 

culturalmente (Nuño et al., 2024). 

Necesitamos identificar y desmontar los discursos 

patriarcales que circulan en la manosfera y que siguen 

reproduciendo desigualdades. Parte del trabajo 

académico y social implica promover modelos de 

masculinidad más sanos: que permitan la vulnerabilidad, 

la expresión emocional y el respeto, alejados de la 

violencia y el resentimiento (Roldán et al., 2023). 

Comprender cómo se ha construido históricamente el género humano nos ayuda a tener una 

mirada más amplia y crítica. Solo así podremos distinguir entre los discursos legítimos de 

desarrollo personal y aquellos que disfrazan el odio como “autoayuda”. 

 
 
 
 
 

Jesica Martínez Rosas 
 

Diseño y formación: Nohemí Sánchez Sandoval  
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